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Profrad

Karriereverktgy

Livsforlgp

Roller og oppgaver
Overganger og brudd

Skole og utdanning
Jobberfaringer
Andre erfaringer

Familie og fritid

Fortid
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Selvforstaelse

* Hvem ER jeg?
* Hva KAN jeg?
* Hva HAR jeg?
* Hva VIL jeg?

Selvpresentasjon

Leverom

Refleksjon, Oppdagelser,
Erkjennelser, Valg

e Profrad

Interesse

e Profrad
Karriere

e Profkart
Mestring

Natid

“Her og nd”

Beslutning

Mal og
handlingsplan

Framtid

Scenarie
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