
Fortid
Nåtid

“Her og nå”
Framtid

Skole og utdanning

Jobberfaringer

Andre erfaringer

Familie og fritid

Livsforløp

Refleksjon, Oppdagelser, 
Erkjennelser, Valg

Valgm
uligheter Be

sl
ut

ni
ng

Scenarie
1

Scenarie
2

Selvforståelse
• Hvem ER jeg?
• Hva KAN jeg?
• Hva HAR jeg?
• Hva VIL jeg?

Selvpresentasjon

Mål og 
handlingsplan

Mulighets-
bilde

Roller og oppgaver
Overganger og brudd

Leverom


